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Wie wirkt Natur auf unsere Gesundheit?

Natur erleben und Gesundheit wahrnehmen

N Anmeldungen sind bis zu

‘v¢ 3 Tage vor dem Termin
. moglich

NaturAkademie

— BURGENLAND —
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16.10.2019, Mittwoch Referent
Erwin Gollner
15:00 - 18:00 Uhr Er leitet das Department Gesundheit der Fachhochschule Burgenland. Zu seinen
Naturpark wesentlichen Forschungsschwerpunkten zdhlen unter anderem Systemisches
Geschriebenstein- Gesundheitsmanagement, Arbeits- und Organisationspsychologie sowie
irottké Bewegungsférderung.
Treffpunkt:
Naturpark-Schulungszentrum Empfohlene Ausristung:
Rechnitz Bequeme Freizeitbekleidung flir Seminar und einen Wald-Spaziergang

7471 Rechnitz, hinter dem Badesee
Ziel:

(1 Sensibilisierung flir Bewegung in Naturrdumen, Tipps zur Gestaltung von Angeboten.
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Angebote zu ,Waldbaden” schieBen in vielen Regionen wie Schwammerl aus dem Boden.
Gesundheitliche Aspekte - physisch und psychisch - treten bei der Bewerbung solcher
Angebote vermehrt in den Vordergrund. Doch wie wirkt Natur tatsdchlich auf unsere
Gesundheit? Wie soll ein Angebot aufgebaut sein, was ist zu berlicksichtigen, wenn die
gesundheitsférdernde Wirkung optimiert werden soll?

In diesem Zusammenhang werden wissenschaftliche Erkenntnisse der Auswirkung von
Bewegung und Naturerlebnissen auf die psychische und physische Gesundheit des
Menschen vorgestellt (green medicine & green exercise). Internationale und nationale
Entwicklungen auf diesem Gebiet werden prasentiert und gemeinsam diskutiert. Wie kdnnen
wir diese internationalen Trends flir unsere Organisation, flir unsere Region nutzen?

Bei einem kurzen Spaziergang in der vielféltigen Naturlandschaft des Faluditals werden
verschiedene Aspekte von ,Natur erleben & Gesundheit wahrnehmen® gesammelt und
besprochen.

Die Veranstaltung richtet sich an Natur- und Landschaftsvermittler, an Tourismusanbieter, an
Naturschutz-NGOs, an Gemeinden, die sich mit der Verknipfung von Natur und Gesundheit
beschéftigen und dazu Angebote (weiter-)entwickeln wollen.
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Diese Veranstaltung der Naturakademie Burgenland wird lber ein gefdrdertes Projekt finanziert und ist daher kostenlos.
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